
 

     

 

禁煙外来では以下のような指導を行っています。 

  ご希望の方はお気軽に当センターまでご相談下さい。 

 

初診   

   問診：喫煙の状況（開始年齢、本数/日など） 

      既往歴・治療中の病気について 

      アレルギーなど 

   ニコチン依存の評価 

   呼気ＣＯ濃度測定 

   肺機能測定 

   禁煙開始日の決定 

   禁煙にあたっての指導（禁煙に伴う症状・対処法の指導） 

   禁煙薬の選択（内服薬・貼付薬など）・処方 

再診 

   ２週間毎の合計１２週の受診が必要です。 

問診：禁煙の状況の確認、離脱症状に対する対処法の指導 

   呼気ＣＯ濃度測定 

   禁煙継続指導 

   処方 

診療時間 

   予約制となっております。 

   原則として毎週火曜日・木曜日の 13：00～15：00 ですが、患者様の 

   ご都合により、ご相談に応じます。 

保険証を 

お持ちくだ

さい 


