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その5 がん情報を探す時のポイント



医療情報は山のようにありますが・・・

•がんに関する情報も新型コロナウィルスに関

する情報も世の中にはあふれかえっています。

•医療に関する情報は大切なものですが、多すぎる

情報はかえって混乱のもとになることがあります。

•ここでは、がん情報を探すポイントと信頼できる新型
コロナ関連情報サイトをご紹介します。
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 がん情報を探すときの5つのポイント

 今、必要な情報は何か、考える
状況によって、必要となる情報はさまざまです。あなたにとって、いま

必要な情報は何か、考えてみましょう。メモに書き出すことで、頭の中

を整理し、人に伝えることのきっかけとなり、情報のありかを探すこと

につながるかもしれません。

 がん相談支援センターを利用する
情報の探し方がわからないときには、がん診療連携拠点病院のがん相談

支援センターを利用してみましょう。相談員と話すうちに、問題が整理

できることもあります。

 インターネットを活用する
インターネットを活用すると、たくさんの情報を簡単に入手できます。

自分で使えなければ家族など周囲の人に調べてもらいましょう。

 信頼できる情報か、考える
情報の正しさと、その情報が自分に当てはまるかどうかを判断するとき

には、情報の信頼性が大切です。複数の情報を照らし合わせ、担当医に

確認して判断しましょう。健康食品やサプリメントなどの補完代替療法

のうち、がんへの効果が証明されたものはありません。中には有害なも

のもありますので、注意しましょう。

 行動する前に、周囲の意見を聞く
状況によって、必要となる情報はさまざまです。あなたにとって、いま

必要な情報は何か、考えてみましょう。メモに書き出すことで、頭の中

を整理し、人に伝えることのきっかけとなり、情報のありかを探すこと

につながるかもしれません。

▲出典：国立がん研究センターがん情報サービス
https://ganjoho.jp/public/support/moshimogan/moshimogan03.html

https://ganjoho.jp/public/support/moshimogan/moshimogan03.html


 がん情報を見極める時の３つのポイント

 何を根拠にしているか
ある物質が多くの人のがんに有効であると科学的に確認されるためには、
試験管での実験から始まって、動物、少数の人、何十人、何百人、場合
によっては何万人の人を対象とした何段階にも及ぶ研究が必要です。ネ
ズミで効果があったという研究結果があっても、人での効果がきちんと
確認されていない場合はまだ信頼できる情報ではありません。

 だれが発信しているか
薬や食品などの企業による販売目的の広告ではないか確認しましょう。
効果が確認されていない治療法や食品などの宣伝を目的としている場合
には、信頼できる情報とは言えません。また、著名な先生であったとし
ても、その先生個人の意見の場合には、必ずしも科学的に正しいとは言
えない場合があります。

 いつの情報か
医療に関する情報は研究が進められるにつれて進歩しています。これま
で信じられていた情報が、研究が進んだことで、間違っていたことが明
らかになることもあります。 古い情報や、いつのものであるかが不明な
情報は、そのまま信じない方がよいでしょう。

健康や医療に関する情報は、自分の健康、そして命に関わるものです。がんに
対する情報を見聞きしたときには、次のことを疑ってから、「自分にとって正
しい情報」であるかどうかを判断しましょう。

正しい情報かどうか、以上のような3つのポイントでも判断がつかない場合は、

信頼できる情報源を参考に信頼できる医療従事者に相談しましょう。

情報はだれが発信？ 情報の根拠は？

情報はいつのもの？

新 古
不明

◀出典：国立がん研究センターがん情報サービス
https://ganjoho.jp/public/support/moshimogan/moshimogan03.html

https://ganjoho.jp/public/support/moshimogan/moshimogan03.html


 がんに関する情報サイト
国立がん研究センター がん情報サービス
https://ganjoho.jp

＊新型コロナウイルスに関する情報リンク集などの掲載もあり(外部リンク)

＊出典：国立がん研究センターがん情報サービス＊出典：国立がん研究センターがん情報サービス

https://ganjoho.jp/


 リーフレット(令和2年5月27日時点)
「生活を支えるための支援のご案内」

 新型コロナウイルス関連情報

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000622924.pdf

https://www.mhlw.go.jp/

 厚生労働省ホームページ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000016470
8_00001.html

 新型コロナウイルス感染症について

https://corona-support.mhlw.go.jp/

 特設ホームページ(令和2年5月28日時点)
生活福祉資金の特例貸付・住居確保給付金

厚生労働省
ホームページ

お住まいの地域の
県や市町村ホーム

ページ

お住まいの地域の
県や市町村広報誌など

＊ リンク先は厚生労働省ホームページです。リーフレットや特設ホームページは内容等更新となる可能性がござ
います。最新情報に関しましては、「厚生労働省ホームページ」（https://www.mhlw.go.jp/）より
ご確認ください。

厚生労働省ホームページやお住まいの地域の県や市町村ホームページ・広報誌

に給付事業や各種相談窓口についての情報が掲載されていることがあります。

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000622924.pdf
https://www.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://corona-support.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/
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