
講師：聖マリアヘルスケアセンター 透析内科診療部長 松井 礼先生

講演

「慢性腎臓病って何？～どうして塩分控えるの～」

体験コーナー

「おいしいNa（な）！で楽しく節塩」

入場無料

定員100名

申込不要

内 容

みんなで学ぼう！
腎臓のこと

14：00～15：00

講師：聖マリア病院 栄養指導管理室 副室長 管理栄養士 日隈 美緒先生

問い合わせ先：聖マリア病院 透析室（月～土 10時～17時）

主催：社会医療法人 雪の聖母会 聖マリア病院
後援：久留米市、久留米医師会

「減塩チェック」
あなたの味覚（塩味）を調べてみませんか？

塩分チェック表で塩分取りすぎていないかチェックしてみませんか？

「相談コーナー」
医師と看護師が相談をお受けします。

市民公開講座

アンケートへご協力いただいた方に、減塩みそ
サンプルの贈呈あり。

＊数に限りがございますのでご了承ください

～ 知ってほしい C K D ～
慢性 腎臓 病

日時：２０２４年３月２日（土）
13：30～16：00

場所：久留米シティプラザ 5階
大会議室1.2

13：30～16：00

☎0942-35-3322（代表）


