
産後ケアのご案内
退院するけど、まだいろいろ心配だな

授乳や育児にもう少し慣れてから帰りたいな

退院後のサポートがないからもうしばらく体を休めたいな

こんな不安や心配事を抱えている方は、ぜひ産後ケアをご利用ください。

利用できる方 ご利用方法

サービスの内容

ご利用期間・料金

 久留米市に住民票がある方

 当院の産科病棟を母子ともに退院可能で、治療

を受ける必要がない方

 退院当日から引き続きの入所が可能な方

原則、久留米市への事前予約が必要です。

申し込み方法などの詳細は、久留米市ウェブサイ

トの「久留米市産後ケア事業」のページをご覧く

ださい（必ずご一読ください）。

※ 急遽産後ケアの利用が決まった場合は、当院を通じた事後

申請も可能ですので、ご相談ください。

※ 久留米市の問い合わせ窓口は「こども未来部こども子育て

サポートセンター」です。

入所時に当院の助産師、保健師、保育士が、お困

りごとや不安に思うことなどをうかがい、お一人

お一人のニーズにあわせたケアを提供します。

ケアの一例

お母さんと赤ちゃんの健康状態チェック／お母さんの心

理的ケアや休息（産後の回復促進）／乳房ケア／育児の

練習（授乳や沐浴など）／その他育児に関する相談 など

メニュー 利用時間 利用上限 利用料 所得の区分

ショートステイ
（宿泊型）

午前10時～翌午前10時
（昼・夕・朝の３食付）

6泊7日まで

4,500円／1泊2日 市民税課税世帯

0円／1泊2日 市民税非課税世帯

0円／1泊2日 生活保護世帯

デイサービス
（日帰り型）

午前10時～午後4時
（昼食付）

7日まで

1,900円／1日 市民税課税世帯

0円／1日 市民税非課税世帯

0円／1日 生活保護世帯

久留米市産後ケア事業
ウェブページ

※ 退院時の入院費用のお支払いとあわせてご利用予定日数分をお支払いいただきます

産科病棟 ☎ 0942-35-3322

裏面もご覧ください▶▶▶



室内の設備と物品

 トイレ

 洗面台

 シャワー（シャワーがないお部屋の場合は共

同のシャワー室をご利用いただきます）

 ドライヤー

 電気ポット、ハーブティー

 ほ乳瓶の消毒セット（該当する方）

入所の流れ（1泊2日の場合）

ご用意いただくもの

※ おむつ、おしりふき、粉ミルク、ほ乳瓶は病院内の売店で

も購入いただけます

※ 生理用ナプキンは病棟内で販売しています

※ タオルやパジャマはレンタルいただくこともできます

 赤ちゃんのおむつ、おしりふき

 粉ミルク、ほ乳瓶（該当する方）

 お母さんの生活用品

産後ケアのご案内

10：00 入所

お母さんは面談
心配なことやご要望などをうかがいケア計画を立てます

赤ちゃんは沐浴
ご希望の方は沐浴の練習を行います

12：00 昼食

乳房ケアや授乳練習など
個々の計画に合わせたケアを行います
途中お茶タイムをはさみます

18：00 夕食

22：00 消灯

夜間の授乳など
授乳時間や休息は個々のケア計画に合わせて行います

08：00 朝食

10：00 退所

翌日


