
虫垂炎の手術を受けられる　　　　　　              　　　様へ 主治医 担当チーム

ステージ 術前準備期 　　　　　　　　急性期 回復期 退院準備期 退院準備期 退院日

経　過 手術当日(入院） 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後5日目

月　日 ／ 　　　　（　　　） 　　　　 時   　　 分から手術が行われます ／ ／ ／   ／　　 ／

水分や食べ物を取る事は出来ません 水分が始まります 常食が始まります

うがいは出来ます 昼：5分粥です

食　事 夕：全粥です

自由ですが、なるべく安静にして下さい （全身麻酔）手術後は翌日の朝までﾍﾞｯﾄﾞ上で安静にして下さい （全身麻酔）尿道留置カテーテルが抜 活動制限はなく自由です

活　動 喫煙をされる方は禁煙をお願いします （腰椎麻酔）手術後6時間はﾍﾞｯﾄﾞ上で安静にして下さい けるまではﾍﾞｯﾄﾞ上です

（リハビリ）  
※術後初めて歩く時は看護師が付き
　添います

毎日、尿・便の回数を尋ねます （全身麻酔）手術時より尿道留置カテーテルが挿入されています （全身麻酔）朝、尿道留置カテーテル

排　泄 (腰椎麻酔）手術後6時間以内は尿器で取ります。 を抜きます

　　　　　　　6時間以降は、許可が出たらﾄｲﾚまで歩行可能となります  　

臍処置を行います 術衣に着替えて手術に行きます 身体を拭きます 傷が濡れないように下半身、シャワー可能です

爪を切ったり、マニュキアを落として下さい 手術後は前開きのパジャマか病衣を着ます 発熱がなければ、シャンプーも可能です

清　潔 風邪をひかないよう、うがいや手洗いをお願いします ※病衣を使用される方は申込書に記入をお願いします。また、病衣の 　

入院前に服用されていたお薬の確認を行います 点滴があります 点滴があります

薬 抗菌剤の点滴が１日1回（夕）あります 抗菌剤の点滴が2回（朝、夕）あります

痛止め 痛みがある時は痛み止めを使います

熱がある時は解熱剤を使うこともあります

アレルギーがないか問診を行います 血栓予防の為の機械を両足に装着して手術に行きます 検温は1日３回行います
検温は1日3回行います

検温は手術後30分、1時間後、2時間後、以後適宜行います 10時頃に廻診があります 歩行ができれば、弾性

治　療 （全身麻酔）手術後より心電図、酸素マスクを装着します 朝、採血があります ストッキングを外します

検　査 　　　　　　　血栓予防の機械は継続して翌日の朝まで装着します （全身麻酔）朝、心電図と酸素を外し

入院についての説明・手続きを行います 手術に行く前に、最終の食事・水分・尿･便、義歯、金属類、シップ等の 退院後の説明を行います 午前中退院です

手術についての説明を行います（医師・看護師） 確認を行います  ※（退院後の生活について注意する

説　明 手術後、家族に手術の説明を行います 　事など）

指　導 （タワー棟14Fの食堂か病室でお待ち下さい）

保険証・診察カード．入院申込書を提出して下さい 病棟を手術の１０分前に出ます 退院の説明後、退院療養計画書を お支払い後、診察ｶｰﾄﾞを、お返し

※診察カードは退院時までお預かりします 貴重品は、ご家族の方にお渡し下さい お渡しします します

その他 医師の説明後、同意書・入院治療計画書を提出して下さい 家族の方は、手術が終了する迄、病棟の食堂か 退院の計算を行います ｱﾝｹｰﾄ御記入の上食堂前のポス

御本人を確認するためリストバンドを手首につけます 病室にてお待ち下さい ※早めに金額を知りたい方は看護師トに投函をお願いします

・医事にお申し付け下さい リストバンドを外します

年　　　月　　　日　説明者　　　　　　　　　　　　患者（代筆者）

ます。朝、血栓予防の機械を外し、弾

性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを装着します

使用を中止される時は看護師にお申し付け下さい。
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