
　【　　　　            様】   ソケイヘルニア根治術(全身麻酔)

ステージ 術前準備期 急性期 回復期 退院

経　過 手術当日(手術前） 手術当日(手術後） 術後１日目 術後2日目

月　日 ／　　（　）　　時　　分から手術が行われます ／ 　　　　　　　　　　　　　/

食事は夕食まで摂取可能です。水分に制限はありません。 食事をとることはできません 帰室後3時間から水分をとることはできます。 朝または昼から、食事が開始になります

食事 ①朝から手術を受ける方へ 水分はお茶、水のみ（　　時）まで摂る 退院おめでとうございます

夕食後から翌朝（　　時）までに購入して頂いたドリンク1本 ことができます。それ以降は摂ることはできません。

を飲んで頂きます。 午前中の退院となります

②午後から手術を受ける方へ 1.タワー棟1階の会計で支払いを済ませて下さい

手術当日朝から（　　時）までに購入して頂いたドリンク1本

を飲んで頂きます。 2.病棟に入金報告書を提出して下さい

手術当日は・・・ 手術後は・・・ 3.診察カード・退院後のお薬をお渡しします

①　手術着に着替えます ・手術後、点滴を行います。

内服 ②　血管確保をします。 ・痛みがある時痛み止めを使います。

注射 ③　手術室へ行きます(ﾀﾜｰ棟２階) ・熱がある時は解熱剤を使う事も

※医師の指示の元、弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞや血栓 　あります。

　予防の加圧装置を使用することがあります。　　 ・手術中に尿を出す管が入ります

※指示ある方のみ内服を（　時）に服用します。

※入れ歯･ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ･金具(指輪、眼鏡)等は

　必ずはずしてください。 早朝に採血を行います。

検査 ※①～③の処置が終わり次第、ご面会が出来ますので、 検温は適宜行います。

処置 　ご家族の方は食堂でお待ち下さい

※病棟を手術室入室の１０分前に出ます

　貴重品は、ご家族に渡して下さい 　　　　　　　　　

・帰室後4時間よりトイレまでの歩行が可能

手術室へ行く前に一度トイレへ行かれて下さい。 　となります。膀胱留置カテーテル（尿の管）

安静 　も抜去可能です。 　　　制限はありません。

　

身体を拭きます

清 潔

入院の説明・手続を行います(看護師より) 手術終了後、主治医より説明があります。

説明 手術の説明を行います(医師より)※外来で説明されている場合はありません ご家族の方は、手術が終了するまで ＜退院が決まったら＞

指導 手術説明時は、可能であればご家族も同席して下さい。 お待ち下さい。 ・次回の外来受診のお知らせなど行います

・入院生活についてのアンケートにご協力お願いします

その他 診察カード、入院の書類を提出して下さい

※診察カードは退院時まで お預かりします

※手術に必要な物。

前開きの寝衣を準備して下さい。

（アメニテイ会社からのレンタルも可能です）

  

※何か、ご不明な点があれば、看護師へおたずね下さい。 計画説明日 計画説明者

ご意見 ※状態により、検査・治療に変更が生じますのでご了承下さい。　 　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

ご要望 　　　　　　同意者ご署名 本人以外の場合は、患者様との関係

社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院

腹腔鏡手術の場合は臍の掃除後にシャワー浴をして下さい。
臍の掃除は看護師が行います。
また爪を切ったり、マニキュアを落として下さい。

(主治医             担当チーム         )

入院（手術前日）

　　制限はありません。

　　　寝る前に下剤が２錠あります。 痛みがある時は痛み止めを使います。

採血やレントゲンなど指示がある場合は随時お知らせいたします


