
患者名　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様】　　　　　　　パス名：　移植腎生検パス（移植後半年以降）
ステージ 　　　　　　　　　　　　　               入院～腎生検 　　　　        　    腎生検翌日

経　過 入院日～腎生検前 腎生検終了後 退院日

月　日
／ ／

食　事
　なにも食べることができません 　常食です 　常食です
　※水分摂取は可能です

　※生検後、安静解除後に食事をお持ちします

  制限はありません 　腎生検後、医師の指示があるまでベッド上安静になります 　制限はありません

　入院直後に排尿を済ませてください

　その後、24時間尿をためていただきます　　※蓄尿瓶は病室前トイレに準備します

　シャワー浴可能です

　安静解除後、制限はありません

　
　服用されている薬は看護師がお預かりします。内服継続の場合は、医師確認後、看護師がお持ちします。 　8時に免疫抑制剤を内服します

　※抗凝固剤（血液をさらさらにする薬）を内服されている場合は、中止日を確認します

　入院後より24時間尿をためていただきます　　蓄尿開始時間（　　　　：　　　　）※蓄尿瓶は病室前トイレに準備します 　 血液検査（免疫抑制剤内服前）
　

　病棟内の処置室にて腎生検を行います 　　8時に体重測定を行います
　①仰向けの体勢で腎生検を行います 　　
　②生検後、医師が15分間手で穿刺部を圧迫します　　　　　　　  　蓄尿終了時間（　　　　　　：　　　　　　　）

 　終了時間にも、再度血液検査があります

　血液検査・尿検査にて問題がなければ退院となります

　＜入院説明＞ 　＜退院時＞

　蓄尿と腎生検について説明を行います 　退院後の注意点について説明します

計画説明日 計画説明者

ご意見 何か、ご不明な点があれば、看護師へ尋ねられて下さい 年　 　      　月   　　   　　日

ご要望 同意者ご署名 本人以外の場合は、患者さまとの関係

　③手で圧迫した後、90分間穿刺部に砂嚢をのせておきます
　④生検後1時間45分後にエコー検査を行い、出血がなければ砂嚢を除去します

説　明
指　導

安静度
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社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院


