
　患者名【　　　　　　　　　　　　】様　　  　パス名  ：  突発性難聴

入院日(　/　) /　 ～　　/ /　　～　　/ 退院日(　/　)

特に制限はありませんが、高血圧や糖尿病の方は治療食となります。

また、血糖を測られる方は病院食以外食べないようにしてください。  * 御退院おめでとうございます。*

点滴は1週間の予定です。

ステロイドの点滴が ※）ステロイドの影響で不眠・便秘・胃の痛みや

始まります。 　ステロイド 　ステロイド 不快感など、副作用が出ることがあります。

4mgから開始となります。 　（4mg） 　（2mg）　　　 その際は看護師へお知らせください。

　医師の指示により血糖値を測る場合があります。

　朝食前（７：３０）・昼食前（１１：３０）・夕食前（１７：３０）・就寝前（２１：３０）

＊血糖測定の時間は多少前後することがあります。

　入院中、2回聴力の検査があります。(入院後約1週間後と退院前)

入院日より高気圧酸素治療が開始となります。専門の技師が説明します。 退院日まで高気圧酸素治療があります。

高気圧酸素の時間は前日に看護師がお知らせに参ります。 高気圧酸素治療終了後退院の準備を

※）高気圧酸素の際耳抜きができず、耳が痛くなることがありますが、我慢せず言ってください。 お済ませ下さい。

制限はありません。外出・外泊を希望される方は医師の許可のもと外出・外泊届けが必要になります。

入浴できます。 お支払いが終わりましたら

高気圧酸素療法後、2～3時間は治療の効果がなくなってしまうので、それ以外の時間にお願いします。 再来カードをお渡しします。

入浴されない方は身体拭きのタオルをお持ちします。

医師から治療についての説明があります。 退院後の生活について説明します。

入院診療計画書にサイン後提出して下さい。

入院生活については看護師より説明します。

何かご不明な点があれば看護師へ尋ねられてください。 計画説明者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本人以外の場合は、患者様との関係

社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院

　　　　　　　　　　/　　 ～　　　/
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