
　　首の手術を受けられる患者様･ご家族様へ　　（患者様のサイン） （主治医のサイン）
（甲状腺）

入院日（　/　） 手術日（　/　）
術後1日目
（　/　）

2日目
（　/　）

3日目
（　/　）

4日目
（　/　）

５日目
（　/　）

6日目
退院日（　/　）

　　　手術は        番目の予定です。 創部のチューブを 圧迫ガーゼを
抜きます。 とります。 　　* 御退院おめでとうございます。*

治療 　　　　* 手術日の注意事項 *
　診     察

処置 　　手術時はご家族も来院して下さい 　　　＊ 毎日、消毒とガーゼの交換をします。
　　　　　術後3日間位テープや包帯で

　手術承諾書、麻酔同意書など必要書類を 　　　　　創部を圧迫します。
　提出して下さい。

*入院までにマニキュア・つけ爪・ジェル  　お薬
　ネイル・全身ピアス・指輪等は外して 　＊化粧、マニュキュアを落とし、 　＊ 平日は通常午後より開始し、時間は毎日お知らせします。 　診察券
　ご入院下さい。 　　入れ歯、時計、眼鏡、コンタクト、 　　　　　　　日祭日は午前中です。 　再来カ－ドを お渡しします。
・感染防止のため、切開部の毛を 　　ネックレス、指輪等は、
　必要時剃ります。 　　はずして下さい。 　＊カルシウムやリンその他ホルモンの採血を必要時とります。 　10時迄に退院の準備をお済ませ下さい。

　お支払いが終わりましたら、
　お薬・再来カードをお渡しします。

夕方までに、手術室の看護師の術前訪問が
あります。

・抗菌薬の問診をします。 　手術着に着替えたら 　点滴終了後、抗菌薬の飲み薬へ変わります。
点滴 　点滴を始めます。

・明日から点滴をします。 　トイレをお済ませ下さい。
　前開きのパジャマをご用意下さい。 　＊場合により、ホルモン剤や、カルシウム剤などが

　開始になります。
検査 　特にありません。

安静度 　制限ありません。 　手術後3時間はベット上で 　激しい運動はできません。　　
（ﾘﾊﾋﾞﾘ） 　安静にして下さい。 　なるべく、安静に過ごして下さい。    　　* 退院後の生活について * 　

手術前の食事・水分について説明します。 　　　　　　　別紙でも説明致します
食事 術後の水分開始の時間は状態を見て、 　・創部の清潔を保持して下さい。

看護師よりお伝えします。 　希望により常食へ変更します。
　・お薬はきちんと内服しましょう。

水・お茶・スポーツドリンク以外は持参 夕食より食事が始まります。
されないようお願いします。 　・創部のテープは、汚れたり、
（術後は上記以外の物を持ち込み
　　　いただいてもかまいません） 　・創部を強く擦らないで下さい。

　 状態がよければ 　
清潔 　入浴・洗髪をしておきましょう。 　入浴・洗髪・ｼｬﾜｰは先生の許可が 毎朝、清拭用おしぼりをお配りします。 シャワー可能 　・抜糸の翌日から入浴・洗髪可

　あるまでできません。 　
　・異常を感じたら、早めに外来を　
　　受診しましょう。

排泄 　制限ありません。 　手術後、麻酔の覚醒状態で　
　初回トイレ誘導をいたします。

創部に貼るテープの購入をお願いします。 　＊ 次のことがあった時は、すぐに看護師にお知らせ下さい。 　*　連絡先　聖マリア病院　*

売店に販売してます。  　・手・足にしびれを感じる時 　　０９４２（３５）３３２２
他 　分からないことがあれば  　・息苦しさを感じる時

　看護師へお尋ね下さい。  　・出血等の異常にきずいた時 夜間・日祝　外来棟5階病棟（内線2151）

 　・ガーゼ,テープがはずれた時　 平日8：30～17：00　Gブロック外来（内線2009）

日付　　　　　　　　　　　　　　　　　説明者　　　　　　　　　　　　　　　　　署名欄　　　　　　　　　　　　　　　続柄

社会医療法人　雪の聖母会　聖マリア病院
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